Penningweg 4
3871KS Hoevelaken

Anita: 06 36438006
Tiemen: 06 20927477

q info@gezinshuiszeldenrust.nl
www.gezinshuiszeldenrustnl
Z E I_B E N R U ST KVK: 72421363 (stichting)

NL17 ABNA 0828 1099 15

2018-09-22
BELEIDSPLAN STICHTING GEZINSHUIS ZELDENRUST 2018-2021
Geachte mevrouw, heer,

Graag stellen wij ons voor. Wjj zijn Anita en Tiemen Zeldenrust, 23 jaar getrouwd en
vier kinderen tussen de 15 en 21 jaar. Onze kinderen hebben we een warm en stabiel
nest kunnen bieden. Het gaat ons aan het hart dat duizenden kinderen geen veilig
thuis hebben en dat voor hen een gezinshuis wordt gezocht. Heel graag willen we een
aantal van deze kinderen laten delen in wat wij hen kunnen bieden. Per 1 januari 2019
willen wij in de plaats Hoevelaken starten met een gezinshuis.

Met een gezinshuis bundelen we onze pedagogische en ondernemende expertise. We
maken plek voor kinderen vanaf 8 jaar, Per januari 2019 hebben we beiden ons huidige
werk opgezegd zodat we ons volledig voor onze nieuwe missie kunnen inzetten.

Daarnaast willen we ons gezien de maatschappelijke behoefte sterk maken voor de
groei van het aantal gezinshuizen in Nederland, startend in de gemeente Amersfoort.
Wij geloven dat kleinschalige, familiair georienteerde opvang voor uit huis geplaatste
kinderen een betere oplossing is dan de algemene, residentiele opvang.

Met dit beleidsplan schetsen we de linen die een goede opstart en vervolg van ons
initiatief mogelijk kan maken.

Met vriendelijke groeten,

Anita en Tiemen Zeldenrust
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1. DE WAARDE VAN GEZINSHUIZEN

Wat is een gezinshuis?

De Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd definieert een gezinshuis als een
kleinschalige woonvorm waarbij jeugdigen 24 uur per dag, 7 dagen per week
professionele verzorging, opvoeding en begeleiding ontvangen van de gezinshuis-
ouder(s) die in het gezinshuis wonen, al dan niet met eigen kinderen. Plaatsing in een
gezinshuis is bedoeld voor jeugdigen, die vanwege meer complexe problematiek niet
in een pleeggezin kunnen worden opgevangen.

In een gezinshuis krijgen jeugdigen een zo normaal mogelijke opvoeding, maar wordt
zo nodig ook voor extra (ambulante) behandeling gezorgd. Een gezinshuis is een vorm
van hulp tussen pleeggezin en leefgroep in. Het verschil met pleegzorg is dat er in
een gezinshuis sprake is van een professionele betaalde opvoeder. Deze opvoeder is
er altijd. Dit onderscheidt gezinshuizen van leefgroepen, waar jeugdigen worden
opgevoed door meerdere beroepsopvoeders die in wisseldiensten werken.

Onderstaand beeld geeft een schets van de verschillende vormen van verblijf in de

Jeugdhulp.
Thuis = Pleeggezin = Gezinshuis = Leefgroep
Aanvullende specialistische behandeling of begeleiding van ouders en/of kind
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Een gezinshuis combineert de kracht van het gewone gezinsleven met professionele
opvang en opvoeding. Diverse onderzoeken laten zien dat het concept werkt en dat
er grote behoefte aan is. Een sterk punt is bijvoorbeeld continuiteit in de
opvoedingsrelatie, omdat het de jeugdige de gelegenheid geeft om een gezonde
hechtingsrelatie te ontwikkelen. Andere sterke punten zijn: kleinschaligheid,
aandacht voor het individu, maatwerk in de begeleiding, en accent op het normale
leven. Het concept is zo sterk dat zelfs in de Jeugdwet is bepaald dat jeugdigen in
het geval van een uithuisplaatsing, indien redelijkerwijs mogelijk, bij een pleegouder
of in een gezinshuis wordt geplaatst.

Welke kinderen wonen er?

De problemen van jeugdigen in gezinshuizen varieren sterk maar zijn over het
algemeen complex en meervoudig. Vaak is er sprake van problemen in het gezin van
herkomst en zijn de jeugdigen hierdoor onveilig gehecht en getraumatiseerd geraakt.
In WLZ-gezinshuizen wonen veel jeugdigen met een verstandelijke beperking en
psychiatrische problemen. Voor zowel Jeugdzorg- als WLZ-gezinshuizen geldt dat er
een uitgebreide hulpverleningsgeschiedenis is voordat de jeugdige in een gezinshuis
terecht komt. De meeste jeugdigen hebben voor het gezinshuis in een leefgroep,
pleeggezin of elders gewoond: vaak hebben ze meerdere overplaatsingen achter de
rug. Slechts een kwart van de jeugdigen komt rechtstreeks uit het eigen gezin. Bij
twee derde van de jeugdigen is een kinderbeschermingsmaatregel uitgesproken.
Veel jeugdigen in gezinshuizen volgen speciaal onderwijs. De doelen van een
gezinshuisplaatsing lopen uiteen van het verminderen van gedragsproblematiek en
opgroeien tot volwassenheid tot terug naar eigen gezin of pleeggezin en



voorbereiden op (begeleid) zelfstandig wonen. Een opmerkelijk hoog percentage van
de jeugdigen in gezinshuizen is van Nederlandse afkomst (meer dan 90%).

Behoefte aan gezinshuizen
Het aantal jongeren tot 18 jaar in Nederland met jeugdhulp en jeugdbescherming
neemt toe, blijkt uit onderstaande tabel. Bron: CBS Statline, november 2017.

| | 2015| 2016 | Verschil

Totaal jongeren met jeugdhulp 342.920 368.990 8%
Jongeren met jeugdhulp met verblijf 38.750 42.065 9%
Jongeren met jeugdbescherming 41.150 41.000 0%
Jongeren met jeugdhulp met verblijf en jeugdbescherming 19.710 20.910 6%

De behoefte aan gezinshuizen is derhalve groot. Peer van der Helm, lector
residentiéle Jeugdzorg van Hogeschool Leiden: "Wanneer we ervan uitgaan dat van
de tienduizend residentieel geplaatste kinderen er 9.000 in aanmerking komen voor
een gezinshuis zijn er bij drie kinderen per huis grofweg drieduizend extra
gezinshuizen nodig in Nederland. Dat aantal gaan we voorlopig zonder extra

investeringen niet halen.”!

2. GEZINSHUIS ZELDENRUST

Over ons en onze motivatie

Met een huwelik van nu 23 jaar en vier kinderen die geleidelijk het ouderlijk huis
verlaten komt voor ons het starten van een gezinshuis op een natuurlijk moment.
Met onze leeftijd van 45 en 48 jaar zien we ons zelf nog als vitaal genoeg om
gedurende lange tijd kinderen op te vangen. Met onze professionele achtergrond én
met onze ervaring van het opvoeden van onze eigen kinderen willen we graag aan
andere kinderen een veilig thuis bieden.

Voor Anita is het openstellen van het eigen huis voor kinderen in nood een al jaren
gekoesterde droom. Een groot deel van haar leven, zowel privé als beroepsmatig,
heeft in het teken gestaan van het opvoeden en vanuit een pedagogische visie
werken aan de ontwikkeling van kinderen. Op een andere manier geldt deze drive ook
voor Tiemen. Als vader van vier kinderen heeft hij plezier in het mogen begeleiden
van jonge mensen naar volwassenheid. Vanuit zijn werk bij Present Nederland heeft
hij een vanzelfsprekende focus op het ondersteunen van gezinnen in kwetsbare
situaties.

Onze gezinshuisdroom willen we realiseren als zelfstandige ondernemer. We treden
niet in loondienst van een zorgaanbieder maar worden zelf de zorgaanbieder. We
hebben zelf regie in de contacten met gemeente, wijkteams, voogden en biologische
ouders. De ondersteuning en begeleiding die we nodig hebben, zoals
gedragswetenschappers, kopen we zelf in. Tiemen heeft als directeur van een sociale
onderneming en als initiatiefnemer en begeleider van diverse ‘social start ups’ veel
affiniteit met ondernemerschap. Dat geldt ook voor Anita. Enkele jaren geleden
startte zij naast haar werk in loondienst haar eigen bedrijf Xiejou, voor het trainen van

L https://www.socialevraagstukken.nl/meer-dan-drieduizend-gezinshuizen-gezocht-voor-10-

000-kinderen/
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kinderen met sociaal-emotionele problematiek en het adviseren van schoolteams bij
het inrichten van een goed pedagogisch klimaat.

Gemeente Amersfoort

Het gebied waar wij met ons gezinshuis voor kiezen is de regio Amersfoort. Cijfers
laten zien dat in juni 2017 meer dan 300 kinderen in deze regio op een woongroep of
gesloten plaatsing verbleven. Dit zijn dus de jeugdigen van wie de Jeugdwet zegt dat
ze bij voorkeur in een gezinshuis of pleeggezin geplaatst moeten worden. Met de
gemeente Amersfoort hebben we een raamovereenkomst kunnen afsluiten. We
voldoen aan de eisen die de gemeente stelt, onder meer met de vereiste
(pedagogische) diploma’s, SKJ-registratie en de inschrijving voor het Keurmerk
Gezinshuizen.

De behoefte aan gezinshuizen wordt door de gemeente Amersfoort onderstreept in
haar nieuwe jeugdzorgbeleid (2019-2022): "Voor jeugdhulp is ons gezamenlijke doel
om kinderen / jeugdigen zo veel mogelijk ambulant thuis of in gezinsvervangende
woonvormen te helpen en te ondersteunen.” De gemeente stelt zich de volgende
opgave: ‘Het realiseren van voldoende en nieuwe alternatieve vervangende
gezinsvormen en wat ervoor nodig is dat ook vervangende ouders ‘het volhouden'”

De matching van kindplaatsen zal gaan verlopen via de ‘Samen Veilig' teams en de
wijkteams van de gemeente Amersfoort. ‘'Samen Veilig' komt in beeld als er zorgen
zijn over de veiligheid van een kind of als er sprake is van geweld in de huiselijke sfeer.
Het wijkteam is een voorziening in de ‘eerste lijn" die burgers helpt bij vragen en
zorgen over bijvoorbeeld gezin, de opvoeding van kinderen, echtscheiding, huiselijk
geweld, psychische problemen, werkloosheid, geld, eenzaamheid of overlast. Zowel
Anita als Tiemen hebben in hun huidige werk ervaring met het werken met deze

teams.

Profiel

Het is belangrijk om als gezinshuis een scherp profiel te hebben. Op welke doelgroep
richten we ons wel en op welke niet? Omdat onze capaciteiten en interesses meer
aan de pedagogische dan aan de verzorgende kant zitten kiezen we voor kinderen
boven de acht jaar. Gezien de professionele achtergrond van Anita in het (speciaal)
basisonderwijs kunnen we als gezinshuis extra waarde bieden aan kinderen met een
verstoorde schoolloopbaan.

Onderwijs is enorm belangrijk voor gezinshuiskinderen. Hun schoolloopbaan loopt
vaak achter bij hun intelligentie, ze worden vaak overgeplaatst en de band met
leraren en/of medeleerlingen vraagt om aandacht. In het al gememoreerde artikel in
Sociale Vraagstukken onderstreept Peer van der Helm dit: 'In het gezinshuisleven
vormt school een belangrijke pijler van het gewone leven. Gezien hun beperkingen en
negatieve jeugdervaringen is school extra belangrijk voor de ontwikkeling van deze
kinderen. Sommigen zijn al jaren niet meer naar school geweest. Veel kinderen gaan
naar het speciaal onderwijs, waar de klassen klein zijn en er rekening gehouden kan
worden met de beperkingen van het kind. Vaak wordt er begonnen met een paar
uurtjes school, net zolang tot het kind het weer aankan, gewend is aan zijn nieuwe
omgeving en een nieuwe juf en nieuwe vriendjes.



Maar ook daar gaat het niet altijd goed en gezinshuisouders moeten vaker kinderen
weer van school halen als het niet goed gaat. Daarom is het belangrijk dat er altijd
iemand thuis is om de kinderen op te vangen, dat is het verschil met pleegzorg. Maar
als het even kan heeft een gewone school de voorkeur. Scholen blijken in de praktijk
vaak huiverig om kinderen uit gezinshuizen te plaatsen, terwijl de Wet Passend
Onderwijs dat juist mogelijk zou moeten maken. Ook hier zijn een cultuuromslag en
extra investering nodig."

Vanuit haar ervaring en expertise als intern begeleider en gedragsspecialist doorziet
Anita de ‘andere kant’, die van het onderwijs en kan ze een rol als gelijkwaardige
sparring partner innemen.

In ons gezinshuis zijn verder in principe kinderen met alle soorten voorgeschiedenis,
geslacht, diagnose, culturele en religieuze identiteit welkom.

Passende locatie

In Hoevelaken aan de Penningweg hebben we een woning gevonden die we voor
gebruik als gezinshuis geschikt kunnen maken. Het huis voldoet aan eisen zoals een
prikkelarme omgeving, contact met de natuur, voldoende ruimte voor privacy,
mogelijkheid van verbouwen tot negen slaapkamers en gelegen in de nabijheid van
Amersfoort. Deze lokale context is van groot belang. De kinderen die we gaan
opvangen komen uit de regio Amersfoort en op deze manier kunnen zij waar wenselijk
en mogelijk hun sociale netwerken behouden. Daarnaast hebben wij zelf ook veel
sociale netwerken in Amersfoort, die wij nu gemakkelijker kunnen benutten voor
ondersteuning. Vanwege de hoge woningprijzen was een huis in Amersfoort zelf geen
optie.

Mission statement

Aan kinderen die door nare omstandigheden helaas uit huis zijn geplaatst willen wij
een warm en liefdevol gezin bieden. Wij willen bijdragen aan hun ontwikkeling tot
evenwichtige en zelfredzame persoonlijkheden. Zoveel als mogelik willen we
bijdragen aan terugkeer naar de biologische ouders.

Het product’ van ons gezinshuis bestaat uit de waarde die we willen toevoegen aan
de levens van jonge, kwetsbare mensen. Het is onze ambitie om bij te dragen aan hun
herstel en het hervinden van hoop op een betekenisvol leven.

Binnen enkele jaren willen we een goed draaiend gezinshuis zijn waar gemiddeld vier
tot vijf kinderen een veilige plek vinden om tot bloei te komen. Mogelijk ontdekken
we ruimte voor innovatie en nieuwe concepten.

Als christenen geloven we dat ieder mens alles waard is. Het begrip ‘agape’ als
definitie van liefde spreekt ons aan. Het betekent “de concrete inzet voor elkaars
bloei op weg naar gedeelde vreugde, vooral daar waar die bloei en die vreugde
bedreigd worden”. Het streven van onze onderneming is derhalve het creéren van
gedeeld belang voor zoveel mogelijk mensen. Om die reden zetten we ons ook in voor
de groei van het aantal gezinshuizen in Nederland. Mensen met interesse om een
gezinshuis te starten helpen we graag een eindje verder.



3. DOELSTELLINGEN

Opstart januari 2019

Vanwege het contract met de gemeente Amersfoort moet het in de komende jaren
goed mogelijk zijn om het gezinshuis economisch rendabel te maken. We kunnen
daarmee dus voorzien in de opvang en de begeleiding van de betreffende kinderen.
Echter we maken substantieel kosten om het gezinshuis op te kunnen starten. Het
huis moet op diverse manieren geschikt gemaakt worden om als gezinshuis te dienen.
De garage en de schuur moeten worden omgebouwd tot extra (slaap)kamers. Ook
willen we zorgen voor speciale voorzieningen voor de kinderen zoals een trampoline,
schommel en een dierenverbilijf. Per kind treffen we persoonlijke voorzieningen zoals
een eigen bed, matras en basispakket ‘eigen’ spullen.

De kinderen zullen geleidelijk aan, in de loop van het jaar 2019 instromen. Dat is in het
belang van het gewenningsproces maar het betekent ook dat in die eerste periode
minder inkomsten zullen binnenkomen.

Stichting Gezinshuis Zeldenrust

Om zowel de startfase als het vervolg mogelijk te maken is deze Stichting Gezinshuis
Zeldenrust opgericht. De stichting heeft twee (statutaire) doelstellingen.

Allereerst om ".. zonder winstoogmerk, en daar waar reguliere budgetten uit de
jeugdzorg (nog) ontoereikend zijn, financiéle middelen te verwerven, te beheren en
ter beschikking te stellen aan Gezinshuis Zeldenrust, gevestigd te Hoevelaken. De
ingezamelde middelen komen direct ten goede aan het verblijf en het herstel van de
in het gezinshuis geplaatste kinderen.”

Daarnaast stelt de stichting zich ten doel om "... gezien de behoefte in de jeugdzorg
aan kleinschalige gezinsvormen, in de regio Amersfoort het bestaan van gezinshuizen
positief onder de aandacht te brengen, in de hoop daarmee meer mensen te
inspireren om zelf een gezinshuis te beginnen.”

Het is de bedoeling om inkomsten voor de stichting te verwerven vanuit aanvragen
bij enkele fondsen en met behulp van crowdfunding in ons eigen sociale netwerk. De
ANBI-status is aangevraagd. Hoewel de stichting vooral in de startfase actief zal
werven achten we het verstandig om de stichting ook in de periode erna te laten
bestaan. Het zijn onzekere tijden. We weten niet van tevoren welke (bezuinigings-)
koers de overheid gaat varen met betrekking tot de jeugdzorg. Ook is nog onzeker
hoe het in het gezinshuis zelf gaat lopen de komende jaren. Een stichting zoals deze
zorgt ook voor draagvlak en betrokkenheid bij de mensen om ons heen. In mindere
tijden kunnen we wellicht weer een beroep op hen doen. Daarnaast willen we de
stichting ook inzetten voor promotie van het concept gezinshuizen. Kosten hiervoor
zoals promotiemateriaal en bijeenkomsten kunnen dan via de stichting gaan lopen.

Gegevens

Naam: Stichting Gezinshuis Zeldenrust
Oprichting: 24-08-2018

RSIN nummer: 859105349
Bestuurssamenstelling:



Tiemen Zeldenrust (voorzitter)

Anita Zeldenrust (secretaris/penningmeester)

Voor 01-12-2018 zullen nog 1 of 2 bestuursleden toetreden
De bestuurders verrichten hun werk onbezoldigd

Financieel verslag wordt gedaan na verstrijken eerste volledig boekjaar.
ANBI status: in aanvraag

Accountant: Accon avm, Apeldoorn

Website; www.gezinshuiszeldenrust.nl/stichting

Activiteiten 2018-2021

De activiteiten van Stichting Gezinshuis Zeldenrust zijn als volgt.

1. Project Opstart Gezinshuis Zeldenrust

Realisatie extra kinderkamers: verbouwing garage

Stilteruimte / reservekamer: verbouwing schuur

Geschikt maken eerste verdieping, 1 kamer per kind
Ontmoetingsruimte / Woonkeuken

Opdelen woonkamer in twee ruimten

Collectieve voorzieningen: picknicktafel, trampoline, schommel,
dierenverblijf etc.

Persoonlijke voorzieningen: bed, matras, kast, inrichting kamer voor vijf
kinderen.

2. Promotie concept Gezinshuizen

Inrichten site met info over opstarten van een gezinshuis
Samenwerking met landelijke partners maatschappelijk/politiek.
Inzet sociale media en free publicity
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